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2024年度 第2回 介護と看取りのセミナー

2024年１2月14日（土） １4：00～１6：3０

場所 ： 岡山大学津島キャンパス 附属図書館3Fセミナー室

第1部 講演 14：00～15：00

ヤングケアラーが抱える葛藤

～ありのままに寄り添うために～

講師 高岡里衣氏
9歳（小学4年生）の頃から約24年間、難病の母と伴走してきた元ヤングケアラー。現在は、ケア

と自己実現の両立に悩んだ経験から全国各地で講演、執筆活動を行っている。また京都・大阪・

東京を中心に、行政機関や民間団体を通じてヤングケアラーの支援活動にもかかわっている。

共著に『ヤングケアラーわたしの語り』（生活書院）。

休憩 15：00～15：15

第2部 介護者のつどい 15：15～16：30

介護や看取りについて、いろいろ話してみませんか。

申込不要 当日会場におこしください


