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国立大学法人岡山大学ダイバーシティ推進本部男女共同参画室

第1回 介護のはじまり
～介護者のロードマップを知る～

日時

====プロフィール=========================
子育てと同時に両親の遠距離介護生活を経験したことから、
介護者の"居場所"をつくるための活動を始める。
介護者支援NPO法人のUPTREEにて「caregiversカフェ」運営
「介護者手帳制作・啓発」活動を実施中。
====================================

NPO法人UPTREE 
代表理事 阿久津 美栄子 氏

岡山大学男女共同参画室では、介護について改めて考え、介護に関する情報を共有できる
場を設けることを目的に介護セミナーを開催します。講演後の介護のしゃべり場では、介護
に不安のある方、介護で悩んでいる方々と普段言えないことを話してみませんか？
令和4年度は『介護のはじまりから終わりまで』をテーマに3回に分けて開催します。
第1回は「介護のはじまり」です。今後、第2回「介護真っ最中」、第3回「看取りとその
後」を予定しています。

講師

会場

★申込締切9月26日★参加には事前申込が必要です。
くわしくは、Webサイトをご確認ください。
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